
戒檳種籽衛教人員指引 

 

 檳榔防制推動 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容包括： 

 檳榔防制推動 

 快速門診衛教模式 

 3A3R 進行流程圖 

 戒檳衛教輔導 

1. 個案戒檳 

2. 戒檳班 

A. TNB8 小時戒檳班 

B. TNB4 小時戒檳班 



 民眾就醫快速門診戒檳衛教模式： 

 

無 

民眾求診 

護士問民眾有無

吃檳榔  

預防衛教： 

檳榔會致癌  

執行衛教 (3A3R 開始介入)  

 

【Ask】詢問 

詢問民眾吃檳榔的習

慣 

 

【Advise】進行衛教，建議戒檳。運用卡

片進行 3R 衛教。 

3R：Risk、Relevance、Reward 

【Assess】詢問戒檳意願 

有 



 3A3R進行流程 

 

 

 

 

 

 

戒檳意願低 

Ask(詢問) 

1.有沒有吃檳榔 

2.每日嚼食量 

Assess(評估) 

詢問戒檳意願 

戒檳意願高 

1 安排志工關懷 

2 轉介至衛生所、營造

中心進行戒檳 

 

Advise(建議) 

建議戒檳，採用下列策略提高戒檳意願 

Relevance(與個人的關連性)&Risk(吃檳榔的風險) 

告知病人檳榔對健康的危害(牙周病、口腔癌) 

『你再繼續吃檳榔，牙齒會掉光』 

『如果你生病，家庭經濟與家人怎麼辦?』 

利用口腔癌圖片給予病人罹患疾病的威脅感 

Rewards(戒檳的好處) 

說明戒檳對健康的好處 

說明戒檳對家庭經濟的好處 

說明戒檳對個人形象的提升 

說明戒檳後，可以再享受美食的好處 

 

衛生局介入？？ 

 



 戒檳衛教介入

 

 戒檳個案衛教 

 
1. 要點： 

（1） 設計好參與戒檳的獎勵方案  

（2） 給予戒檳決心手冊  

（3） 約定好追訪時間 

 

2. 追蹤內容：  

（1） 協助民眾填寫自我決心手冊  

（2） 協助民眾填寫自我目標  

（3） 提醒、支持學員戒除檳榔  

（4） 協助民眾填寫問卷 

 

3. 3A3R 個案戒檳的追訪方式 

（1） 追蹤 1 個月後調查點戒檳率  

（2） 可以電訪或家訪，家訪較為有效  

（3） 追訪一個月：每週追訪一次，每次以四小時戒檳班的主題依次進行衛教，

總計至少追訪 4 次  

嚼檳民眾 

個人 個案戒檳 
完成至少10

人衛教 

4次戒檳衛教

+1個月追蹤 

團體 戒檳班 一班至少6人 
4堂戒檳衛教課

程+3個月追蹤 



（4） 每週追訪時，進行檳榔嚼食量的詢問 

（5） 1 個月完成後，檢查手冊 

（6） 點戒檳率(%)：追蹤完一個月四周後，詢問七日內無嚼食檳榔人數/全部

3A3R 收案追蹤人數。  

 

 戒檳班 

1. TNB8 小時戒檳班 

（1） 本課程特點為： 

A. 以“Quit & Win”獎勵方式強化學員戒嚼動機。 

B. 以志工陪伴方式，給予學員足夠的社會支持。 

C. 藉由團體課程，讓學員自我成長，除了習得檳榔危害知識外，也學會口

腔自檢、口腔保健、及拒絕技巧之生活技能。 

D. 藉由戒檳日記、嚼食監控表，對學員進行每日嚼食數量監控，以提高戒

嚼或減量之成功率及效果。 

 

（2） 基本設計為八小時課程，可分成兩部份： 

第一部份：為重點核心課程，採用團體自我成長方式進行。五堂課採密集方

式進行，課程進度以一個月左右完成。 

第二部份：為強化動機、威脅感課程，採每個月進行一次，利用此課程固化

學員戒檳或減檳之動機。課堂時間每次五十分鐘，設計如下： 

 

第一堂課：設定自我目標 

第二堂課：講解檳榔危害 

第三堂課：自我檢查的方法   

第四堂課：練習口腔保健實作 

第五堂課：拒絕技巧 

第六～八堂課：強化威脅感(於前五堂課結束後，改為一個月上一次) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. TNB4 小時戒檳班：國民健康局主推 

 

（1） 課程結構：

 
 

（2） 本課程特點為： 

A. 本課程內容設計以高嚼食率職場之對象（如運輸業、營造業、碾米

廠勞工、義警消及清潔隊隊員）為主要收案對象，本課程主要用於

「無檳職場」。並於收案期間進行調查問卷填寫（瞭解收案對象嚼食

檳榔之行為階段）。 

B. 以 “Quit & Win”獎勵方式強化學員戒嚼動機。 

C. 以志工輔導方式，給予學員足夠的社會支持。 

D. 藉由團體課程，讓學員自我成長，除了習得檳榔危害知識外，也學會口

腔自我檢查、口腔保健、自主管理與獎勵及拒絕技巧之生活技能。 

E. 藉由戒檳自我決心手冊、戒除檳榔輔導志工記錄表，對學員進行每

日嚼食數量監控，以提高戒嚼或減量之成功率及效果。 

（3） 課程大綱： 

 4 單元之核心密集課程，每次 60 分鐘，設計如下： 

第一節：檳榔的危害與口腔癌的的關係、設定自我目標。 

第二節：口腔健康檢查與戒檳的效益（可請牙醫師授課）。 

第三節：如何自主管理、獎勵制度與檳榔的替代物 

第四節：拒絕技巧 

電訪內容：建立關係、輔導拒絕技巧、檳榔嚼食統計 

 

 


